
Исследования спермы 

Общие правила 

●​ Сперму собирают в специальный стерильный контейнер. Запрещено 
использовать презерватив для сбора спермы (вещества, используемые при 
производстве презервативов, влияют на подвижность сперматозоидов). 

●​ Перед исследованием необходимо половое воздержание от 2 до 7 дней 
(оптимально 3-4 дня). В этот период нельзя принимать алкоголь, 
лекарственные препараты, посещать баню или сауну, подвергаться 
воздействию УВЧ, переохлаждаться. При повторном исследовании 
желательно придерживаться, по возможности, одинаковых периодов 
воздержания для правильной оценки полученных результатов в динамике. 
Утром после сна необходимо помочиться, произвести тщательный туалет 
наружного отверстия мочеиспускательного канала теплой водой с мылом. 

●​ Сбор биоматериала производить путем мастурбации, не касаясь стенок 
контейнера. Для исследования собрать весь объем выделенной спермы. 

●​ Сбор спермы на исследования «Спермограмма» и MAR-тест проводится в 
комнате сбора спермы в филиалах клиники. 

●​ Исследования спермы и секрета простаты запрещено проводить в один 
день. Интервал между исследованиями должен составлять не менее 2 дней 
(в это время обязательно половое воздержание). 

Посев спермы (с определением чувствительности к антибиотикам) 

Сперма для анализа собирается до проведения курса антибиотиков или через 2-3 
недели после него. Сперма сдается после полового воздержания не менее 48-ми 
часов, но не более 7-ми дней. Перед сдачей анализа необходимо воздержаться от 
приема алкоголя. Биоматериал необходимо собрать путем мастурбации в 
стерильный контейнер. Сперму доставить в лабораторное отделение 
«МЕДЦЕНТР-УЗИ» в течение 3-х часов после сбора. Транспортировка 
биоматериала осуществляется при температуре +2 +8℃ в вертикальном 
положении. 

Спермограмма, MAR-тест 

Строго следовать правилам подготовки и сбора биоматериала, как для посева 
спермы. Сбор биоматериала на спермограмму и MAR-тест осуществляется строго 
в комнате сбора спермы в филиалах клиники «МЕДЦЕНТР-УЗИ». Перед сдачей не 
принимать алкоголь, лекарственные препараты, исключить тепловые и холодовые 
процедуры. Перед сдачей анализа в комнате видеостимуляции запрещается 
пользоваться подогревом сидения в автомобиле. Для диагностики мужского 
бесплодия при результатах, отличных от нормы, необходимо через 1-2 недели 
повторно сдать спермограмму. 



Тест на ретроградную эякуляцию 

Непосредственно перед сдачей анализа нужно не до конца опорожнить мочевой 
пузырь и только после этого путем мастурбации добиться эякуляции, далее 
закончить опорожнение мочевого пузыря в специально приготовленный 
контейнер. Доставить в филиал клиники в день взятия биоматериала. 
Транспортировка при комнатной температуре. 

 


