
Общие правила 

1.​ За 72 часа до исследования откажитесь от использования ректальных свечей и масел, 
слабительных средств и клизм, а также прекратите приём препаратов, оказывающих 
влияние на работу кишечника и окраску кала. 

2.​ Соберите образец кала после естественного опорожнения кишечника без применения 
клизм или слабительных средств. 

3.​ Позаботьтесь о том, чтобы в биоматериал не попали посторонние примеси: вода, моча, 
выделения половых органов, дезинфицирующие средства и химические вещества, 
содержащиеся в подгузниках:​
- перед дефекацией вымойте и высушите промежность;​
- соберите кал с чистой и не впитывающей влагу поверхности: это может быть чистый пакет 
из полиэтилена, клеёнка, чистое судно или горшок.​
Собирать кал из унитаза, пелёнок или подгузников — нельзя! 

4.​ Поместите 1-2 чайных ложки биоматериала в герметичный контейнер. Если нужно 
выполнить несколько анализов, подготовьте для каждого исследования отдельную порцию 
биоматериала в отдельном контейнере. 

5.​ Доставьте контейнер в лабораторное отделение в течение 2 часов после сбора. Чтобы 
сохранить температуру контейнера, можно поместить его в термос с кубиком льда или в 
пакет с хладоэлементами. 

Если отслеживаете показатели в динамике, сдавайте каждый анализ при одинаковых условиях: в 
том же лабораторном отделении, тем же методом. 

Отдельные исследования 

Биохимический анализ кала 

Отобрать в отдельный контейнер 2-4 г (1 чайная ложка) кала и в течение 3х часов доставить в 
лабораторное отделение. Обязательно указать тип стула (понос, запор, без особенностей, стул со 
слабительными). 

Исследование кала на скрытую кровь 

За три дня до исследования из рациона необходимо исключить мясо, печень, кровяную колбасу и 
все продукты, содержащие железо (яблоки, болгарский перец, шпинат, белую фасоль, зеленый лук, 
огурцы). В специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала. Доставить в лабораторию в 
течение 5-и часов после сбора. 

Соскоб на энтеробиоз 

Накануне исследования рекомендуется получить специальную пробирку с зондом для сбора 
биоматериала в лабораторном отделении. Для данного исследования берётся соскоб с 
перианальных складок (вокруг анального отверстия) самим пациентом. Утром, не вставая с 
постели, до проведения гигиенических процедур и туалета, провести зондом круговыми 
движениями вокруг анального отверстия. Поместить зонд в специальную пробирку. Доставить в 
лабораторное отделение «МЕДЦЕНТР-УЗИ» в течение 3-х часов после сбора. 


