
Подготовка к исследованиям слюны и 
мокроты 

Исследования слюны 

Биохимический анализ слюны 

За 3 часа до сбора слюны запрещается чистить зубы, полоскать рот, употреблять 
пищу, жевать жвачку. Если пациент принимает лекарственные средства для 
лечения полости рта, он должен проинформировать лечащего врача. 

В специальный контейнер собрать 2-3 мл слюны. Образец слюны доставить в 
отделение клиники «Медцентр-УЗИ» в течение 3-4 часов с момента сбора. 

 

Исследования мокроты 

Клинический анализ мокроты 

Мокроту для общеклинического исследования рекомендуется собирать с утра и 
натощак, во время приступа кашля, в специальный контейнер. 

С целью механического удаления остатков пищи и слущенного эпителия перед 
откашливанием производится санация ротовой полости — почистить зубы, 
прополоскать рот и горло кипяченой водой. 

При плохо отделяемой мокроте накануне принять отхаркивающие средства, 
теплое питье. 

Посев мокроты 

Следовать правилам подготовки для сбора мокроты на посев. Мокроту собрать в 
стерильный контейнер и доставить в отделение клиники “Медцентр-УЗИ” в 
течение 1 часа. 

 


